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Verein MBSR-Wallis, in Brig-Glis, CHE-482.521.603, c/o Hischier
Weine AG, Herr Roland Hischier, Zwingarten 24, 3902 Glis, Verein
(Neueintragung). Statutendatum: 01.06.2015. Zweck: Férderung
der Stressbewiltigung durch Achtsamkeit (Mindfulness-Based Stress
Reduction). Durch die Schulung der Achtsamkeit lernen Teilneh-
merlnnen, wie sie einerseits selber zur Entstehung von Stress beitra-
gen, und wie sie andererseits Stresserleben reduzieren oder {iberwin-
den konnen. MBSR wird sowohl in der Pridvention als auch in der
Rehabilitation eingesetzt und wirkt nachweislich gesundheitsfcr-
dernd. In diesem Dokument wird unter MBSR '"Mindfulness-Based
Stress Reduction und daraus abgeleitete Verfahren' verstanden, um
auch Verfahren wie MBCT, MBCL und allféllige weitere in der
Zukunft aus MBSR abgeleitete Formen einzuschliessen. Der Verein
bezweckt MBSR und daraus abgeleitete Verfahren in unserer Gesell-
schaft zu fordern, die Bildung von Arbeitskreisen, Institutionen und
regionalen Netzen zu unterstiitzen sowie die Forderung und Ent-
wicklung angepasster MBSR-Kurse fiir spezifische Zielgruppen zu
ermoglichen. Er verfolgt eine ideelle, nicht gewinnorientierte Ttig-
keit und ist parteipolitisch und konfessionell unabhingig. Mittel:
Ordentliche oder ausserordentliche Mitgliederbeitrige, Zuwendun-
gen oder Vermichtnisse, Erlos aus den Vereinsaktivitdten und gege-
benenfalls aus Subventionen von Gffentlichen Stellen. Eingetragene
Personen: Eyer Gerber, Beatrix, von Langnau im Emmental, in
Naters, Prasidentin, mit Kollektivunterschrift zu zweien; Schwery,
Hilarius, genannt Hilar, von Bitsch, in Morel (Morel-Filet), Mitglied
und Sekretdr, mit Kollektivunterschrift zu zweien; Hischier, Roland
Niklaus, von Turtmann-Unterems, in Naters, Mitglied, mit Kollek-
tivunterschrift zu zweien.
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