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Publizierende Stelle:
Bundesamt fur Justiz (BJ), Eidgenossisches Amt fiir das Han-
delsregister, Bundesrain 20, 3003 Bern

Neueintragung Karen Freudenberg Benker stressausgleich, Bern

Karen Freudenberg Benker stressausgleich

Hallwylstrasse 32

3005 Bern

Rechtsform: Einzelunternehmen

UID: CHE340158821

Sitz: Bern

Zweck

Psychosoziale Beratung und Begleitung, Lerncoaching,
Stressregulationscoaching und Beratung. Resilienzverbesse-
rung, Ressourcenmanagement, Motivationstraining unter
Vermittlung und Anwendung von medizinischen Entspan-
nungsverfahren wie PME Progressive Muskelentspannung,
AT Autogenes Training, Al Achtsamkeitsmeditation. Ge-
sundheitsvorsorge und Pravention, einzeln und in Gruppen,
Schulungen und Seminare.

Karen Freudenberg Benker stressausgleich, in Bern, CHE-
340.158.821, Hallwylstrasse 32, 3005 Bern, Einzelunterneh-
men (Neueintragung). Zweck: Psychosoziale Beratung und
Begleitung, Lerncoaching, Stressregulationscoaching und
Beratung. Resilienzverbesserung, Ressourcenmanagement,
Motivationstraining unter Vermittlung und Anwendung von
medizinischen Entspannungsverfahren wie PME Progressive
Muskelentspannung, AT Autogenes Training, Al Achtsam-
keitsmeditation. Gesundheitsvorsorge und Pravention, ein-
zeln und in Gruppen, Schulungen und Seminare. Eingetra-
gene Personen: Freudenberg Benker, Karen Ingrid, von
Schlatt (ZH), in Bern, Inhaberin, mit Einzelunterschrift.

Die aufgeflhrte Rechtseinheit wurde ins Handelsregister
aufgenommen und ist rechtsfahig.

Publikation nach HRegV Art. 9 und Art. 35.
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Verantwortliches Amt: Handelsregisteramt des Kantons Bern

11



		2019-07-10T00:11:03+0200




